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1. ВЪВЕДЕНИЕ
1.1. Представяне на Фондацията
Фондация „Сам постигам“ е българско юридическо лице с нестопанска цел,
регистрирано през септември 2025 г. в Търговския регистър и регистъра на
юридическите лица с нестопанска цел съгласно Закона за юридическите лица
с нестопанска цел, с ЕИК 208483695.
Седалището и адресът на управление на Фондацията са в гр. София, а
дейността ни се осъществява на територията на цяла България.
Организацията е определена за осъществяване на дейност в обществена
полза.

Фондацията е създадена като естествено и устойчиво продължение на
информационната платформа sampostigam.org, която от 2023 г. предоставя
безплатна и достъпна информация за правата и възможностите за
подкрепа на ученици и студенти с един родител или без родители.

1.2. Мисия, цели и предмет на дейност
Нашата мисия е да допринасяме за по-добро настояще и бъдеще на децата
и младежите в неравностойно социално положение в България чрез
информираност, подкрепа и насърчаване на тяхното образование и
развитие.

За реализиране на тази мисия си поставяме следните цели:

1.  Да информираме деца, ученици и студенти в неравностойно социално
положение, както и техните настойници, попечители и овдовели
родители, за техните права и възможности за подкрепа.

2.  Да подпомагаме материално и нематериално деца и младежи в
неравностойно социално положение.

3.  Да насърчаваме образователното, личностното и професионалното
развитие на младите хора.

4.  Да подкрепяме предприемаческия дух сред младежите.
5.  Да съдействаме за утвърждаването на нравствените ценности в

обществото.
6.  Да насърчаваме доброжелателността, взаимопомощта и

сътрудничеството в обществения и неправителствения сектор.

За изпълнение на тези цели развиваме дейности, свързани с предоставяне на
достоверна и актуална информация, отпускане на стипендии и материална
подкрепа, организиране на обучения, конкурси, партньорства и инициативи
в областта на образованието, социалната политика и младежкото
развитие.
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1.3. Управителен съвет

През отчетния период (2025 г.) дейността на Фондацията се управляваше
от Управителен съвет в състав:

 Ралица Коларова – председател на Управителния съвет и
основател на Фондацията;

 

Дара Гигова                                                                                  Силвия Воденичарска

                                                        

член на Управителния съвет                               член на Управителния съвет

Като екип сме обединени от убеждението, че всяко дете и всеки млад
човек заслужават достъп до информация, подкрепа и възможности за
развитие независимо от житейските обстоятелства. 
През първите месеци от съществуването на Фондацията работихме
активно за разширяване на дейността на инициативата „Сам постигам“,
привличане на партньори и реализиране на първите ни собствени
проекти.

“Създадох Фондация „Сам постигам“ с мисъл за
устойчиво бъдеще на инициативата за
информираност – sampostigam.org. Мечтата,
която ме подтикна да създам сайта, е всеки
ученик и студент с един жив родител или без
родители в България да знае за правата и
възможностите си за подкрепа и развитие.
Фондация „Сам постигам“ има по-голяма мисия
– не само да информира, а и да подкрепя
развиването на младежкия потенциал.”
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4. Предистория на инициативата „Сам постигам“

Фондация „Сам постигам“ е създадена върху основите на платформата
sampostigam.org.
Платформата предоставя информация за правата и възможностите за
финансова, материална и психологическа подкрепа на ученици и студенти
с един родител или без родители, както и на деца и младежи, живеещи/
живяли в социални услуги от резидентен тип, приемни семейства или при
настойници и попечители.

Идеята за платформата се ражда през 2022 г. като проект по гражданско
образование на основателя на Фондацията - Ралица Коларова. През 2023 г.
проектът печели второ място в Националния ученически конкурс „Млад
Благотворител“ и получава финансиране за реализация в размер на 1200 лв.

От създаването на сайта до края на 2025 г. успяхме да постигнем
следните резултати:

 над 56 000 уникални посетители;
 увеличение на посещаемостта със 108% през 2025 г. спрямо периода
2023–2024 г.;
 рекордна посещаемост през октомври 2025 г. с над 1500 активни
потребители дневно;
структурирана информация за 9 вида държавна подкрепа;
 структурирана информация за 7 стипендиантски програми за
ученици;
структурирана информация за 8 стипендиантски програми за
студенти;
 тригодишно сътрудничество с държавни институции (МОН и МТСП)
за популяризиране на платформата;
проведено анкетно проучване за нивото на информираност на
учениците и младежите с един родител или без родители;
 проведени четири информационни онлайн срещи с ученици и младежи.
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2. РЕАЛИЗИРАНИ ДЕЙНОСТИ ПРЕЗ 2025 Г.

2.1. Първо издание на Регионалния конкурс „Гледам напред“
През 2025 г. реализирахме първото издание на Регионалния конкурс „Гледам
напред“ – инициатива, насочена към насърчаване на образователните
постижения на ученици, лишени от родителска грижа.

Цел на конкурса
Основната цел на конкурса беше да отличим и подкрепим ученик с високи
образователни резултати и активност въпреки трудностите, свързани с
неговата житейска ситуация.

Условия за участие
В конкурса можеха да кандидатстват ученици от VIII до XII клас, които
живеят и учат в държавни или общински училища на територията на
областите Видин, Враца и Монтана и отговарят на следните условия:

среден успех не по-нисък от 5,00 за учебната 2024/2025 г.;
 липса на неизвинени отсъствия заучебната 2024/2025 г.;
 живеят в приемно семейство; или при починали двама родители са
оставени на грижата на възрастни свои роднини (баба, дядо, друг жив
роднина), или при такива без роднинска връзка; или живеят в социална
услуга – Център за настаняване от семеен тип за деца и младежи без
увреждания, преходно жилище

Предвидена беше еднократна стипендия в размер на 1000 лв. за избрания
стипендиант.
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Провеждане и резултати
В конкурса получихме две кандидатури – от Савина Боянова (гр. Криводол) и от Сашо
Антонов (гр. Враца).

След подробно разглеждане на кандидатурите Управителният съвет единодушно
избра Савина Боянова като първи стипендиант на Фондация „Сам постигам“.

Савина е ученичка в VIII клас в Средно училище „Св. св. Кирил и Методий“ – гр.
Криводол. Тя се отличава с отличен успех, активност в училищния живот и
постоянство в образователното си развитие. За учебната 2024/2025 г. е постигнала
успех 6,00 и няма неизвинени отсъствия.

След обявяването на резултатите имахме възможност да се срещнем лично със
Савина и нейната леля, която сама се грижи за нея след загубата на майка ѝ през
2020 г. По време на срещата връчихме грамотата за спечелената стипендия и
разговаряхме за нейните интереси, планове и бъдещо развитие. Особено
впечатление ни направиха нейната мотивация, любов към литературата и
стремежът ѝ към образование и личностно усъвършенстване.

Макар да не беше класиран за стипендията, вторият кандидат също показа отличен
успех (5,83) и силна мотивация за развитие. Предоставихме на Сашо информация за
други възможности за стипендии и подкрепа, достъпна чрез платформата
sampostigam.org.

Особено ценен резултат от конкурса беше фактът, че научихме как информацията е
достигнала до кандидатите чрез училищата в региона. Това потвърди успешното
сътрудничество с Регионалното управление на образованието – Враца, което
съдейства за популяризирането на инициативата.

Първото издание на конкурса постави основите на една устойчива програма за
подкрепа на ученици в неравностойно социално положение и ни даде увереност да
развиваме инициативата и през следващите години.
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2.2. Партньорство със SEO КОНСУЛТ
През 2025 г. поставихме началото на партньорство с дигиталната
маркетинг агенция SEO КОНСУЛТ.
Компанията заяви своята подкрепа към мисията на Фондацията и към
развитието на платформата sampostigam.org. В рамките на
партньорството получихме експертна помощ за подобряване на
видимостта, техническото състояние и бъдещото развитие на сайта.

Благодарим на екипа на SEO КОНСУЛТ за доверието, експертизата и
споделената ангажираност към каузата ни.

3. РАЗВИТИЕ НА ПЛАТФОРМАТА SAMPOSTIGAM.ORG

През 2025 г. продължихме активно да развиваме платформата
sampostigam.org като основен инструмент за информиране на ученици,
студенти и млади хора с един жив родител или без родители в България.

Обогатихме съдържанието на сайта с нова информация за права,
социални придобивки, възможности за финансова подкрепа и стипендии.
Продължихме да поддържаме актуална информацията за държавните и
частните програми, насочени към деца и младежи с един родител или
без родители.

До края на 2025 г. платформата достигна общо над 56 000 уникални
потребители от цялата страна. Спрямо предходните две години
отчетохме ръст на посещаемостта от 108%, а през октомври 2025 г.
беше регистриран най-високият месечен интерес от създаването на
сайта.

Тези резултати показват, че нуждата от достъпна и надеждна
информация остава висока и потвърждават значимостта на нашата
работа.

С подкрепата на SEO КОНСУЛТ беше
изготвен първият професионален
анализ на платформата, който ни
даде ценна информация за нивото
на активност на посетителите на
сайта, развитието на
аудиторията и възможностите за
достигане до повече млади хора в
цялата страна.
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4. СЪБИТИЯ И ОБЩЕСТВЕНИ ИЗЯВИ

През 2025 г. взехме участие в ДОБРОфест – национално изложение за
доброволчески инициативи и граждански каузи.
Участието ни даде възможност да представим мисията и дейността на
Фондация „Сам постигам“ пред широка аудитория от млади хора, доброволци,
представители на неправителствения сектор и обществено ангажирани
граждани.
По време на събитието осъществихме редица нови контакти и проведохме
разговори с потенциални доброволци и партньори, които проявиха интерес
към нашата кауза и бъдещи съвместни инициативи.

Участието ни в ДОБРОфест затвърди убеждението ни, че доброволчеството и
гражданската активност са ключови фактори за развитието на силно и
солидарно общество. Благодарим на организаторите за поканата!

5. КОМУНИКАЦИЯ

5.1. Сътрудничество с държавни институции
През отчетния период работихме активно с държавни институции в
Северозападна България във връзка с популяризирането на конкурса „Гледам
напред“.

Изпратихме информационни писма до регионалните управления на
образованието и териториалните дирекции на Агенцията за социално
подпомагане в областите Видин, Враца и Монтана.

Благодарение на тези наши усилия информацията за конкурса е достигнала до  
училища, социални услуги и потенциални кандидати в региона.
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5.2. Медийно присъствие
През 2025 г. продължихме активно да работим с регионални и национални медии за
популяризиране на нашите инициативи.

Чрез изпращане на прессъобщения и предоставяне на информация за конкурса
„Гледам напред“ успяхме да привлечем вниманието на регионални медии в
Северозападна България - БНР-Радио Видин, MediaNews.bg и други.

Каузата “Сам постигам” има широка медийна разпознаваемост, тъй като от
създаването на сайта до края на 2025 сме взимали участие в редица предавания на
Българското национално радио, местни радиа, подкасти, национални и местни
телевизии. Подробности за всяко медийно участие на Фондацията може да следите
на следния линк: https://sampostigam.org/medii/ 

Медийните изяви през 2025 г. допринесоха за разширяване на обществената
осведоменост относно проблемите, нуждите и възможностите пред децата и
младежите с един родител или без родители.
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5.3. Социални мрежи

През 2025 г. продължихме да развиваме присъствието си във Facebook и Instagram,
използвайки изградените през предходните години профили на информационния
сайт „Сам постигам“.
Този подход ни позволи да съхраним натрупаната аудитория и да достигнем до още
повече млади хора, родители, специалисти и съмишленици.

Към края на 2025 г. общият брой на последователите ни в социалните мрежи
достигна близо 1000 души.

Основен фокус на комуникацията ни беше предоставянето на полезна и практическа
информация за права, стипендии, социални услуги и възможности за развитие.
Особено голям интерес предизвика поредицата „Знаеш ли за...?“, чрез която
представяме различни форми на държавна и частна подкрепа, условията и
необходимите документи за кандидатстване.

sampostigam

Сам постигам / sampostigam.org

11



6. ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Изминалата 2025 г. беше първата година от съществуването на
Фондация „Сам постигам“. Въпреки краткия период от регистрацията на
Фондацията до края на годината, успяхме да поставим стабилни основи
за бъдещото развитие на организацията.

Организирахме първия си конкурс за стипендия, разширихме
партньорската си мрежа, развихме платформата sampostigam.org и
достигнахме до хиляди млади хора.

Постигнатите резултати ни дават увереност, че работим в
правилната посока. Ще продължим да развиваме дейността си с
убеждението, че достъпът до информация, образование и подкрепа може
да промени живота на много деца и младежи в България към по-добро.

Благодарим на всички партньори, дарители, доброволци, институции и
съмишленици, които подкрепиха нашата мисия през първата година от
съществуването на Фондация „Сам постигам“. Заедно поставихме
началото на една кауза с дългосрочен обществен принос и визия за
устойчиво развитие.
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	1.2. Мисия, цели и предмет на дейност Нашата мисия е да допринасяме за по-добро настояще и бъдеще на децата и младежите в неравностойно социално положение в България чрез информираност, подкрепа и насърчаване на тяхното образование и развитие.
	За реализиране на тази мисия си поставяме следните цели:
	Да информираме деца, ученици и студенти в неравностойно социално положение, както и техните настойници, попечители и овдовели родители, за техните права и възможности за подкрепа.
	Да подпомагаме материално и нематериално деца и младежи в неравностойно социално положение.
	Да насърчаваме образователното, личностното и професионалното развитие на младите хора.
	Да подкрепяме предприемаческия дух сред младежите.
	Да съдействаме за утвърждаването на нравствените ценности в обществото.
	Да насърчаваме доброжелателността, взаимопомощта и сътрудничеството в обществения и неправителствения сектор.
	За изпълнение на тези цели развиваме дейности, свързани с предоставяне на достоверна и актуална информация, отпускане на стипендии и материална подкрепа, организиране на обучения, конкурси, партньорства и инициативи в областта на образованието, социалната политика и младежкото развитие.
	“Създадох Фондация „Сам постигам“ с мисъл за устойчиво бъдеще на инициативата за информираност – sampostigam.org. Мечтата, която ме подтикна да създам сайта, е всеки ученик и студент с един жив родител или без родители в България да знае за правата и възможностите си за подкрепа и развитие. Фондация „Сам постигам“ има по-голяма мисия – не само да информира, а и да подкрепя развиването на младежкия потенциал.”
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